RESMI ONIZLEME VE ICINDEKILER NUSHASI

INSAN OLMAK

Kendini Tanimanin, iliskileri Cézmenin ve Hayatla Barismanin
Yalin Yolu

"Insan, kendini anlamaya basladigt an baskalarini
yargilamayi birakir; baskalarini anladigi an ise hayatin
yiikii hafifler."



Neden Bu Kitab1 Satin Almalisimz?

Giliniimiizde kisisel gelisim adi altinda sunulan binlerce sayfalik eser;
genellikle ici bos motivasyon sozlerinden, gercek disi olumlu diisiince
telkinlerinden ya da karmasik psikolojik tip terimlerinden ibarettir. Insanlar
okuduklar1 onca kitaba ragmen kendi i¢ sikintilarinin, iligkilerindeki
cikmazlarin ve neden siirekli aym hatalarnn tekrarladiklarinin cevabini
bulamazlar.

"insan Olmak", size pembe yalanlar sdylemek veya anlik gaz veren
receteler sunmak icin yazilmadi. Bu kitap; zihninizin otomatik pilotunu,
ailemizden devraldigimiz  gortinmez  psikolojik  mirasi, arkadashk
iligkilerindeki aidiyet tuzaklarini, ihanet sarsintilarini ve erteleme hastaliginin
kokenindeki gercek sebepleri en yalin, en samimi ve en derin haliyle gozler
Oniine seriyor.

Eger hayatimizi, verdiginiz kararlar1 ve insanlarla kurdugunuz baglar1 bir
laboratuvar inceliginde ama bir dost sohbeti sicakliginda anlamak istiyorsaniz;
bu kitap kafanizdaki pek ¢ok soru isaretini silecek, kendinizi su¢lamay1 birakip
kendi hayatimzin direksiyonuna gec¢menizi saglayacak basucu bir rehberdir.
Kendi zihninizle barismak ve iligkilerinizi kokten doniistiirmek icin bu
yolculuga simdi adim atin.
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Kitabin Tum Boliim Listesi

Eserin tam siirimiinde yer alan tiim boéliimler sirasiyla su
icermektedir:

Onsoz: insan Zihninin Gériinmeyen Mimarisi

Boliim 1: Biyolojik ve Zihinsel Koklerimiz

Béliim 2: Duygularin Dili ve isleyis Mantig

Boliim 3: ilk Aynalarimiz — Aile Dinamikleri

Boliim 4: Yetiskinlik iliskilerinde Cocuklugun Gélgesi
Boliim 5: Ailevi Baglar ve Bireylesme Sorumlulugu
Boliim 6: Secilmis Aile — Arkadaslhik ve Sosyal Dokumuz
Boliim 7: insan iliskilerinde Simirlar ve Benlik Korunmasi
Boliim 8: Giivenin Mimarisi ve fhanetin Anatomisi

Boliim 9: ihanet Sonrasi Onarim ve Yeniden Giivenebilmek
Boliim 10: Giinliik Kagislarimiz — Erteleme Hastalig
Boliim 11: Toplumsal Onay Arayisi ve 'El Alem' Baskisi
Boliim 12: Aniden Gelen Patlamalar ve i¢sel Birikimler
Boliim 13: i¢sel Diyalog ve Oz-Sefkat Kiiltiirii

Boliim 14: Belirsizlik Korkusu ve Degisime Direng

Sonuc¢: Kendi Hayatimin Hizasinda Yasamak
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Onsoz ve 1. Boliimden Ornek Metin

insan Zihninin Gériinmeyen Mimarisi (Ornek)

Insan hayati boyunca dis diinyayr anlamak, dogay: dizginlemek ve
cevresindeki insanlar1 ¢6zmek icin muazzam bir ¢aba harcar. Ancak en biiyiik
kor noktamiz, her sabah gozlerimizi actifimiz ve hayatimizin her anina
taniklik eden kendi i¢ diinyamizdir. Giin icinde verdigimiz kararlar, aniden
parlayan oOfkelerimiz, sebepsiz yere icimizi kaplayan huzursuzluklar veya
farkinda olmadan tekrarladigimiz iligki hatalar1 tesadiif degildir. Hepsi,
zihnimizin  derinliklerinde oriilmiis karmagsik bir mimarinin somut
yansimalaridir.

Bir insan kendi i¢sel mekanizmalarinin nasil calistigim kavramadan
yasamini  siirdtirdiigiinde, kendi hayatinin  6znesi degil, zihinsel
sartlanmalarinin pasif bir izleyicisi konumuna diiser. Karsilastigi zorluklar
karsisinda sadece sonuclara odaklanir; 6fkelenir, iziiliir, kacar veya suclar.
Oysa olgunlasma ve zihinsel 6zgiirlesme, eylemlerin kendisinden ziyade o
eylemleri doguran kok sebepleri sogukkanlilikla sorgulayabilmekle baglar.
Insanin ihtiyac1 olan sey pembe yalanlar degil, kendi biyolojik ve psikolojik
gercekligiyle yiizlesmektir.

Insan Olmak ¢ Kitap Onizlemesi 4



	Neden Bu Kitabı Satın Almalısınız?
	Kitabın Tüm Bölüm Listesi
	Önsöz ve 1. Bölümden Örnek Metin
	İnsan Zihninin Görünmeyen Mimarisi (Örnek)


